
補腎（ほじん）が必要なタイプの方は、「腎」の力が不足しています。
腎は水の働きと関係が深いため、寝汗が多かったり、頻尿、むくみが
みられる方は補腎（ほじん）により症状の改善が期待できるかもしれ
ません。

また、腎に蓄えられている気と熱が不足気味なので、生まれつき体が
弱い傾向がありそうです。
虚弱を克服するためにも補腎（ほじん）の養生法が効果的です。

そのほか補腎（ほじん）には、老化に伴う体の衰えを抑えアンチエイジ
ングの効果も。
いずれにしても体の生命力を補う養生法なので、体力づくりの基盤と
なる日常生活で心がけていくことが大切です。 

・髪や肌に潤いがない。
 　「腎の華は髪」といわれるほど、髪には腎が大切。
　 腎が弱く水の巡りが悪いと肌も乾燥しがちです。

・やせていて、きゃしゃな体形。
 　骨格がきゃしゃで見るからに体力がなさそうな方は、
　 生命力の源である腎が足りない状態です。

・足や腰にだるさを感じる。
 　腎は下半身の力にも関係しているため、
　 足腰にだるさを感じやすくなっています。 

●放っておくと将来的にかかるかもしれない病状

　　・耳鳴り、物忘れ ・月経トラブル ・骨や関節の疾患　　

元氣に老後を迎えるために・・・
補腎漢方「森田健康丸」おススメです！

補腎漢方は「不老不死」や「若返り」を目指した結果考え出された処方で、
成長を助け、そして究極の予防医学を実現する漢方です(*^^)v
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